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Objectifs et compétences développées 

Cette formation a pour objectif d’acquérir les connaissances fondamentales sur le 
bon usage des huiles essentielles afin de pouvoir les utiliser au quotidien en toute 
sécurité. 

Public et conditions d’accès 

Cette formation s’adresse à toute personne désirant, pour son usage privé ou 
professionnel, utiliser des huiles essentielles en respectant les précautions 
d’emploi. 

Organisation pédagogique 

Cours du soir 

Cursus 

Les huiles essentielles : histoire et généralités 

Classification et propriétés pharmacologiques 

Définitions et procédés de fabrication  

Les précautions d’emploi 

Les voies d’administration et utilisations  

La chimie des huiles essentielles 

Les diffuseurs  

Les huiles essentielles en massage  

Les huiles végétales  

Les hydrolats 

Utilisation pratique des huiles et contre-indication 

Durée 

18 heures 

Validation 

Attestation de formation sous réserve d’assiduité 

  
Frais de formation 
50 000 F 

 
 

 RESPONSABLE 
PEDAGOGIQUE 
 

TEAI Taivini 
Maître de Conférences 
de Chimie organique, 
minérale, industrielle 
à l’UPF 
 
Intervenant 
 
PRUDHOMME Céline 
Docteur en pharmacie 

 

 

 

 CALENDRIER 
 

Formation ouverte à la 
demande pour un 
minimum de 8 inscrits 

 
 

 
 LIEU DE 

FORMATION 
 

Campus d’Outumaoro 
Université  
de la 
Polynésie française 
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